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VVoorwoord

Begin oktober is de legendarische
Johan Neeskens overleden. Met 73 jaar
veel te vroeg. De man van de snoeiharde
penalties recht door het midden en de
vliegende tackles. Een voetballer met
graniet in zijn voeten en voorzien van
paardenlongen, maar ook een man die
kon incasseren. Een wereldvoetballer
met connecties met Amsterdam,
Barcelona en New York, maar ook met
Helmond en wel met een andere icoon:
onze, ook veel te vroeg overleden,
Lambert Kreekels.

Wat was het geval? De talentvolle
Lambert Kreekels viel trainer Rinus
Michels in de succesjaren van Ajax
op. Hij bekeek hem in een uitwedstrijd
tegen Cambuur Leeuwarden en was
van hem gecharmeerd. Hij wilde niet
over een nacht ijs gaan en wilde
hem een week later dichter bij huis
nog eens bekijken. Dat was in een
uitwedstrijd van Helmond Sport tegen
RCH uit Heemstede. Lambert kwam
die wedstrijd minder uit de verf. Hij
werd succesvol verdedigd door een
talentvolle jonge middenvelder. Wie
die jonge middenvelder was? Johan

Neeskens. Michels verlegde zijn
aandacht naar Neeskens en koos
uiteindelijk voor hem. Dat betekende
geen contract voor Lambert Kreekels
bij Ajax. Niet in een voorhoede staan
met Sjaak Swart, Klaas Nuninga, Johan
Cruyff en Piet Keizer.

Johan Cruyff, ook een Johan, haalde
later de ‘Nees’ naar Barcelona waar
hij liefkozend Johan Segundo (Johan
de Tweede) werd genoemd. Johan
Cruyff heeft overigens ook een band
met Helmond. In een oefenwedstrijd in
1964 in Helmond tegen Helmondia (toen
nog een betaalde voetbalvereniging)
debuteerde hij in het betaald voetbal.
In die wedstrijd scoorde Lambert
een goal. Een huzarenstukje dat later
werd herhaald door Bertran, de zoon
van Lambert. Ook deze keer in een
oefenwedstrijd. Trainer Cruijff speelde
met Barcelona in een afgeladen De
Braak tegen de minder kapitaalkrachtige
voetballers van Helmond Sport. De
pannen werden van het dak gespeeld.
Helmond Sport won en trok de traditie
van de familie Kreekels door.

Bron: boek De (Af)Braak
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PROGRANMA

09/08 20:00
18/08 20:00
23/08 20:00
30/08 20:00
13/09 20:00
16/09 20:00
20/09 20:00
30/09 20:00
04/10 20:00
18/10 20:00
21/10 20:00
27/10 16:45
03/11 16:45

10/11 16:45

22/11 20:00

25/11 20:00
29/11 20:00
06/12 20:00
13/12 20:00
23/12 20:00
10/01 20:00
17/01 20:00
26/0116:45

02/02 16:45
08/02 16:30
14/02 20:00
21/02 20:00
28/02 20:00
07/03 20:00
10/03 20:00
14/03 20:00
28/03 20:00
05/04 16:30
13/04 16:45

18/04 20:00
28/04 20:00
02/05 20:00
09/05 20:00

Helmond Sport
SC Cambuur
FC Emmen
Helmond Sport
De Graafschap
Helmond Sport
Helmond Sport
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Helmond Sport
Jong AZ
Helmond Sport
MVV Maastricht
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FC Dordrecht
Helmond Sport
Helmond Sport
Vitesse
Helmond Sport
Telstar

Jong FC Utrecht
Helmond Sport
ADO Den Haag
Helmond Sport
TOP Oss
Helmond Sport
Excelsior
Helmond Sport
FC Volendam
Helmond Sport
Roda JC Kerkrade
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FC Eindhoven
Helmond Sport
VVV-Venlo
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FC Den Bosch
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VVoorbeschouwing

Helmond Sport
vs EXcelsior

Het is even wennen, voetballen op
zondagmiddag, maar we kunnen er
maar vast aan gewend zijn stel dat we
de stap naar de Eredivisie gaan maken!
Om die droom te verwezenlijken moet
Helmond Sport vandaag afrekenen
met een directe concurrent. Het
eveneens hoog geklasseerde Excelsior
Rotterdam is de tegenstander in het
GS Staalwerken Stadion, waar de
aftrap om 16.45 uur zal plaatsvinden.

Het treffen tussen Helmond Sport en
Excelsior is er een van twee ploegen
die uitstekend aan het seizoen zijn
begonnen. Op het moment van
schrijven bezetten deze twee clubs
de tweede en derde stek, op één punt
van elkaar. Die hoge klassering heeft
Excelsior vooral te danken aan de
uitstekende resultaten in eigen huis.
Zowel De Graafschap, Telstar, Jong AZ
als MVV Maastricht werden verslagen
op Woudestein.

Scoringsdrift

Hoewel de resultaten in Rotterdam
uitstekend  zijn, weet  Excelsior
buitenshuis maar lastig te winnen.
In vijf uitduels werd maar één keer
gewonnen. Dat was wel meteen
een spectaculaire zege, want in Den
Haag werd het liefst 0-5. In de eerste
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speelronde verloor de ploeg van Ruben
den Uil met 3-1 op bezoek in het Frans
Heesenstadion en later werd ook met
3-0 verloren in het Parkstad Limburg
Stadion.

Head to head

Het is even geleden dat Helmond Sport
en Excelsior voor het laatst tegen elkaar
speelden. Dat gebeurde namelijk voor
het laatst in seizoen 2021/2022. Het was
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een wedstrijd waar de gemiddelde Helmond Sport-supporter niet snel aan terug zou
denken, want de Helmondse formatie was niet opgewassen tegen de ploeg die later
dat seizoen zou promoveren. In de met 3-0 gewonnen wedstrijd waren Mats Wieffer
(inmiddels speler van Brighton en oranje-international) en Thijs Dallinga (eveneens
international en spits van het in de Champions League spelende Bologna) twee van de
doelpuntenmakers.

Eén seizoen voor de hierboven beschreven wedstrijd won Helmond Sport voor het
laatst van Excelsior. Dankzij doelpunten van Dean van der Sluijs, Jordy Thomassen en
Arno van Keilegom won de ploeg van toenmalig trainer Wil Boessen met 0-3. De laatste
overwinning in de eigen vesting dateert uit hetzelfde seizoen. Toen waren doelpunten
van Jelle Goselink en Jeff Stans voldoende voor een 2-1 overwinning.

Bijzonder: Vanavond is een speciale wedstrijd voor Lance
Duijvestijn. De 25-jarige middenvelder begon zijn profcarriére
in Helmond en belandde via Almere City bij Excelsior. In zijn
eerste en tevens enige seizoen in Helmond was de aanvallend
ingestelde middenvelder goed voor 11 doelpunten en 4 assists
in 37 wedstrijden. Of onze oude nummer 10 ook zal spelen valt
nog te bezien, want momenteel is hij nog revaliderende van een
inmiddels langslepende blessure.

Helmond Spo
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DARIO SITS ONTPOPT ZICH
IN HELMOND STEEDS MEER
ALS PUBLIEKSLIEVELING

Het gaat Dario Sits vooralsnog voor de wind in het Helmondse. De spits heeft zijn
draai inmiddels volledig gevonden. Dat niet alleen: zijn goede prestaties in de Keuken
Kampioen Divisie hebben ervoor gezorgd dat hij zich inmiddels Lets international mag
noemen. De weg naar dit succes is door een hele zware knieblessure echter geen
gemakkelijke geweest: “Ik was niet bezig met revalideren, maar met overleven.”

Sits is pas 16 jaar oud als hij zijn
geboorteland achter zich laat om te
gaan voor een kans bij het Italiaanse
Parma Calcio 1913. Via de onder 18
stroomt de in Helmond geliefde Sits
door naar de hoofdmacht. Aan het
begin van het vorige seizoen meldt
SPAL zich voor de doelpuntenmaker
en daar loopt Sits al heel vroeg tegen
een door voetballers zo gevreesde
blessure aan: een gescheurde
kruisband.

Geen eten, geen drinken, geen slaap

Hoewel een kruisbandblessure altijd
een flinke streep door de rekening
is, begint de ellende voor Sits pas
na zijn knie-operatie. “De eerste drie
weken na mijn operatie wilde ik niet
eten en niet drinken en kon ik ook
maar nauwelijks slapen. Er waren
nachten dat ik maar 30 minuten sliep.
Ik had zoveel pijn dat ik alleen maar
kon janken en schreeuwen.” \Wat
dan ook niet helpt is dat Sits op dat
moment op zichzelf aangewezen is in
zijn appartementje op drie hoog. “Ik
had natuurlijk veel contact met mijn
ouders, maar die konden niet naar me
toekomen omdat mijn zusje in Letland

gewoon naar school ging. Ik heb zelfs
een keer tegen mijn moeder gezegd
dat dit de laatste dag is voor me. Zo
slecht was ik er aan toe.”

“Tk kon zo weinig in de periode net
na mijn operatie. Het was zelfs zo erg
dat ik maaltijden bestelde via een app
en die vervolgens met een vishengel
richting mijn balkon takelde. Best een
idioot idee als ik eraan terugdenk, maar
op dat moment was ik meer bezig met
overleven dan met revalideren.”

Het is voor Sits een zwarte bladzijde uit
zijn nog prille carriere, maar het heeft
hem wel gevormd tot wie hij nu is. “Ik
sta sindsdien heel anders in het leven.
Ik klaag een stuk minder en benader
veel meer vanuit positivisme.”

Zingende fans

Als Sits eenmaal voldoende s
aangesterkt, kan de revalidatie echt
beginnen. In Bologna - waar een van
‘s wereld beste klinieken is gevestigd
voor kruisbandblessures - maakt onze
nummer 9 snel stappen. Sterker nog:
bij SPAL stomen ze hem klaar voor
de play-offs, die ze uiteindelijk nooit
zouden halen. Tot opluchting van Sits.

“Ik was er niet rouwig om nee. Mijn
knie was toen nog niet op volledige
sterkte. Toch spelen neemt dan
enorme risico’s met zich mee. Die heb
ik nu niet hoeven nemen.”

Door het abrupte einde van het
seizoen bij SPAL kan Sits zich volledig
focussen op de voorbereiding van
het seizoen ‘24/°25. Dat werpt z'n
vruchten af, want al in juli staat er
een topfitte spits op het veld. Het
duurt dan ook niet lang voordat hij
aan populariteit wint in Helmond. Zijn
goal in Leeuwarden - goed voor de
eerste overwinning van het seizoen
- speelt daar een belangrijke rol
in, maar hij verovert de harten van
de aanhang pas echt als hij in de
blessuretijd van het duel met TOP
Oss de winnende treffer maakt. Van
gekkigheid springt Sits de gracht
in, waar hij wordt bejubeld door de
feestende supporters achter de goal.
“Ik had echt geen idee wat ik aan het
doen was. Pas toen we de volgende
ochtend op het trainingsveld stonden,
realiseerde ik wat ik had gedaan en
hoe gevaarlijk dat eigenlijk was.”

Vanaf dat moment wordt onze
gedeeld topscorer dan ook met enige
regelmaat toegezongen ‘Sits heyhey,

Sits heyhey’. “Heel onwennig, maar dat
doet mij en mijn zelfvertrouwen goed!”
Het gezang beperkt zich echter niet
alleen tot het stadion. “Ik heb het al
weleens meegemaakt dat een aantal
supporters voor m’n appartement in
het centrum van Helmond mijn naam
aan het scanderen was.”

Scorend international

De stappen die Dario Sits in één jaar
tijd zet, zijn bewonderenswaardig
te noemen. Dat is de coach van
het nationale elftal van Letland ook
opgevallen. Hij belt met Sits vlak voor
het treffen met Jong PSV, om hem uit
te nodigen voor het eerste elftal. “Het
klinkt gek, maar ik twijfelde, omdat ik
niet helemaal okselfris was. Uiteindelijk
kon ik de \verleiding toch niet
weerstaan.” In een tijdsbestek van vier
dagen valt Sits twee keer in voor de
nationale ploeg. Vooral het laatste duel
zal voor altijd in het geheugen van de
kersvers international staan gegrift. In
zijn tweede interland scoort Sits tegen
de Faerder Eilanden en daarmee redt
hij een punt voor Letland. “Nu kan de
focus weer volledig op Helmond Sport,
want ik ben echt niet naar Nederland
gekomen om alleen mee te doen om de
play-offs.”

Tekst: Bram van Leuken
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ER Z2IJN VELE JONGENSBOEKEN
VOLGESCHREVEN MET PRACHTIGE
VOETBALDRONMEN. MIAAR NIET ALLE
DRONMEN KOMEN UIT. DIT IS DEEL 8
VAN . OVER EEN
VOETBALLERDIEHET NET NIETREDT
INHET HARDE VOETBALWERELDJE.

DEDEURVANDETD

Na de maandagmiddagtraining bleef
hij met een ontevreden gevoel achter.
Op het trainingsveld werd er gedold en
in de rondootjes was hij meermalen de
klos. Dat kon hem niet zoveel schelen.
Hij was een prof en die weet ook om
te gaan met mindere tijden. Maar die
periode duurde bij hem momenteel
wel lang. Over een paar weken stond
de wedstrijd waar hij vorig jaar zijn
enkelbanden afscheurde weer op
het programma. Behoudens met een
paar invalbeurten vliak voor het einde
van de wedstrijd en in een oefenpotje
tegen een regionaal amateurteam
voor aanvang van de competitie had
hij nauwelijks speelminuten gemaakt.
De trainer zei hem steeds dat hij
wedstrijdritme moest opdoen. Dat
hij dan vanzelf wel weer aan kon
haken. Maar hoe dan? Als je geen
speelminuten krijgt??

Hij twijfelde. Zou hij de trainer om
een gesprek kunnen vragen? Hij
was besluiteloos en vond in het
schoonmaken van de kleedkamer een
uitvlucht. Inmiddels was het een vaste
gewoonte geworden. Zijn medespelers
vonden het ook een goed idee om de
kleedkamer netjes achter te laten. En hij
werd stilzwijgend ermee opgezadeld.
Hij had daar geen enkele moeite mee
trouwens. Het voelde niet als iets om
je voor te schamen. Hij was trouw
aan de club en dienstbaar aan het
proces. Want er was ook waardering.
Dat voelde hij. Behalve dan van de
materiaalman die het tot dit seizoen
altijd als zijn heilige plicht zag om de
kleedkamers schoon te maken. Dit
klusje werd hem nu door de neus
geboord. Kon hij niet meer de dag erna
op vaderlijke toon, maar ook een beetje
geprikkeld, een kleedkamervervuiler
eruit te pikken en hem op z'n donder
geven. Iets waarmee hij binnen de club
een bepaalde status verworven had.

Op goede voet met de spelers, uitstraling van een familieclub, sterkhouder van de
waarden van de club, enzovoort etcetera blabla... Nou, de materiaalman mocht het
schoonmaken straks weer van hem overnemen als hij weer wedstrijd na wedstrijd de
clubkleuren binnen de lijnen verdedigde. En dan zorgde hij er ook voor dat hij speciaal
voor hem rommel achterliet. En dan liet hij zich op z’'n kop geven door de materiaalman.
Terwijl hij in een rondootje de linkshalf uit Moldavié minstens twee keer door de benen
zou spelen...

Dat bedacht hij zich allemaal toen hij de kleedkamerdeur sloot. Aan het einde van de
gang was de kamer van de technisch-directeur. Hij zou aankloppen. En als hij binnen
was zou hij vragen wat de plannen met hem waren. Zou hij zeggen dat hij topfit en
gretig was en dat hij vond dat hij een serieuze kans verdiende. Dat hij niet langer aan
het lijntje wilde worden gehouden. Dat zijn contract na dit seizoen afliep en dat de club
toch ook niet zou willen dat hij transfervrij het stadion uit zou lopen. Dat zou hij allemaal
zeggen. Maar de klop op de deur werd niet beantwoord. Ja, door de materiaalman, die
de hoek omkwam en hem vertelde dat iedereen al lang naar huis was.

Helmond Sport
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ADAM EL MAACH

VAN KEEPER BlJ SV DE BRAAK
NAAR PENALTYKILLER BIJ HET

In het voetbal zijn al veel sprookjes
geschreven. Daar kan Adam El Maach
(15) van de onder 17 over meepraten.
Twee jaar geleden stond de jonge
doelverdediger nog onder de lat bij het
naastgelegen SV De Braak. Inmiddels
is hij voor het tweede seizoen actief
in de academy bij Helmond Sport.
Dat niet alleen: zijn goede prestaties
worden opgemerkt door Marokko
onder 16, waarvoor hij inmiddels al
twee interlands speelde.

Adam weet het nog als de dag
van gisteren: “Ik was onderweg
naar school en werd gebeld door
mijn moeder, die me vertelde dat
ik gescout was door Marokko. Die
uitnodiging kwam als een verrassing
voor me, maar ik was er natuurlijk
wel heel blij mee. Je land mogen
vertegenwoordigen voelt toch als een
droom die uitkomt.” Met de onder
16 speelt Adam twee duels op een
vriendschappelijk toernooi in Kroatié.

Hulp via Instagram

De meeste spelers van de onder 16
van Marokko beschikken over een
dubbele nationaliteit. Zo bestaat de
selectie uit jongens afkomstig uit
onder andere Belgié, Spanje, Portugal
en daarnaast nog één Nederlander.

JEUGDELFTAL!

“Ik zag dat er een jongen van Go
Ahead Eagles was opgeroepen. Ik
kende hem niet, dus zocht ik hem op
via Instagram en legde contact. Het
was voor mij natuurlijk de eerste keer,
dus ik vroeg me af wat ik allemaal mee
moest nemen.” Veel effect sorteert
het allemaal niet, want ook voor de
aanvaller uit Deventer is het zijn eerste
uitnodiging. “Op het vliegveld hebben
we uitgebreid kennis gemaakt. Het
is wel zo fijn dat je tenminste één
iemand een beetje kent. Eenmaal op
het trainingskamp aangekomen, dacht
men daar dat wij al jaren vrienden
waren.”

Penaltykiller

Op het toernooi in Kroatié maakt Adam
direct zijn debuut als ze tegen het
gastland spelen. “Ik stond onder de lat
en besefte eigenlijk niet dat ik gewoon
een interland aan het spelen was. Ik
heb mezelf wel even geknepen of het
geen droom was.” Daarmee houdt het
‘sprookje’ echter nog niet op. Bij een 1-1
stand krijgt Kroatié een penalty en zoals
het talentvolle keepers betaamt, keert
Adam de strafschop. Jezelf tijdens
je debuut opwerpen als penaltykiller:
er bestaan mindere manieren om je
(jeugd)interlandcarriére te beginnen!

Keepersfamilie

Adam komt uit een echte
‘keepersfamilie’. Zo heeft zijn oudere
broer en collega-doelman Issam (24)

al duels in het betaald voetbal achter

zijn naam staan bij Jong Ajax en RKC
Waalwijk. “Misschien komt het
door Issam dat ik ook begonnen ben
met keepen. Je wil toch altijd je grote
broer nadoen.” Dat geldt niet alleen voor
hem, maar ook voor zijn tweelingbroer
en tevens teamgenoot Nasim. “Het is
best bijzonder om met je tweelingbroer
in dezelfde selectie te spelen. Zolang
als we hard blijven werken, krijgen we
allebei speeltijd, maar we ontkomen er
niet aan om straks de concurrentiestrijd
met elkaar aan te gaan.” Daarop vooruit
kijken doet Adam echter nog niet.
“Voetbal kan kei-hard zijn en er kan er
echt maar één onder de lat staan. We
hebben drie goede keepers in onze
selectie, dus dat belooft een mooie
strijd te worden.” Het zal ongetwijfeld
nog vaak een gespreksonderwerp zijn in
huize El Maach! ﬁ
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Tekst: Bram van Leuken
Foto: Adam El Maach tijdens het
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Wat weet jij van Excelsior? Test met acht meerkeuzevragen
jouw kennis over onze tegenstander van vanavond!

Inwelk Rotterdams stadsdeel is
Excelsior gevestigd?

B. IJsselmonde F. Spangen
D. Kralingen G. Hillegersberg

In het vorige seizoen werd Excelsior veroordeeld

tot het spelen van de nacompetitie. Welke club

ontsprong de dans door zich op de slotspeeldag
[T direct veilig te spelen?

A. RKC Waalwijk I. Fortuna Sittard
E. Heracles Almelo 0. Almere City

In de play-offs werd eerst nog gewonnen van ADO,
maar vervolgens verslikten de Rotterdammers zich
in NAC. Wat was de uitslag over twee duels?

H. 3-4 K. 5-6
J. 4-5 L. 6-7

De play-offs werden de kleinste profclub van
Rotterdam dus fataal, daar waar men in het
A seizoen 2021/2022 juist promotie afdwong via de
nacompetitie. Welke ploeg werd na een heuse
remontada met strafschoppen verslagen?

J. Heracles Almelo L. ADO Den Haag
K. PEC Zwolle M. FC Emmen

[t Helmond Sport trof Excelsior ook al eens in
Ede nacompetitie. In welk seizoen was dat?

A. 2008/2009 I. 2010/2011
E. 2009/2010 0. 2011/2012

[L Het stadion van Excelsior heeft inmiddels een
. commerciéle naamgever, maar hoe wordt het
onderkomen in de volksmond ook wel genoemd?

N. Woudestein R. Het Zuiderpark
P. Het Kasteel S. De Kromme Zandweg

Helmond Sport pikte in het verleden al eens wat
spelers op bij Excelsior. Welke van de volgende
spelers kwam NIET rechtstreeks over Excelsior?

D. Robin van der Meer  G. Jeff Stans
F. Michael Chacon H. Dylan Seys

] wie was de laatste speler die de omgekeerde weg
O bewandelde en rechtstreeks van Helmond Sport
naar Excelsior vertrok?

A. Stijn van Gassel I. Robert Braber
E. Stanley Elbers 0. Lance Duijvestijn
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