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Meer moeders

Ik leerde de moeder van Tijn
Landheer kennen bij de auditie van De
Helmondse Musical. 2e had nog nooit
opde planken gestaan enwilde dateen
keer meemaken. 2e zong, ze speelde
en 2e danste. En ze overtuigde. ‘Die
kun je er heel goed bij hebben’, was de
conclusie.

Op de repetities was ze steevast
ruim op tijd. Haar man zette haar
vaak af en reed dan ook meteen
weer door. Ze had zich voorbereid,
nagedacht over haar tekst en vroeg
naar aanwijzingen om het nog beter
te doen. Vol overgave ging ze erin.
Na afloop ruimde ze de gebruikte
koffiekopjes op in de vaatwasser.

Van de elf voorstellingen heeft ze
genoten. In al die maanden repeteren
was ze enorm Vvooruitgegaan. Ze
snapte het. Ze speelde met alles wat
ze had, maakte ook de andere spelers
beter. En ze genoot elke avond van
het grootse eindapplaus.

En daarom ben ik fan van Tijn
Landheer. Ik heb hem nooit ontmoet,
nooit zien voetballen, behalve af en
toe een paar minuten bij ESPN op tv,

maar ik zie in hem het DNA van zijn
moeder: het gewoon doen, het willen
kunnen, met volle inzet, het vuile werk
opknappen, een teamspeler en ook
genieten van wat er wordt bereikt.

Gewoon talent van eigen bodem,
waar niet al jaren over gesproken
wordt. Geen zaakwaarnemer die
met hem leurt. Opeens staat hij er
gewoon. Misschien is dat het woord
dat alles samenvat: gewoon. Met een
hele carriere nog voor zich. En ja, hij
gaat nog kapitale fouten maken die
ons de drie punten kosten, maar hij
gaat ook niet voor een luttel bedrag in
de tweede divisie op Cyprus spelen.
Hij hoort hier en over een paar jaar
analyseren we de successen en
zeggen we dat hij het zaadje was dat
destijds is geplant.

Alleen zijn rugnummer: 43. Als
voetbalpuritein heb ik daar wat
moeite mee. Is het de leeftijd waarop
zijn moeder doorbrak op het toneel.
Ik weet het niet. Maar wat zou ik
graag meer van zulke moeders op de
tribune zien.

John van der Sande
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Voorbeschouwing

De dag die door velen al lang en
breed met rood staat omcirkeld
in de agenda is dan eindelijk
aangebroken. De strijd tussen
cde buren, de rivalen, met zoveel
meer op het spel dan de drie
punten alleen. Vanavond is het
rood-zwart tegen blauw-wit, de
Kattenmeppers tegen de Boeren,
0492 tegen 040, Helmond Sport
tegen FC Eindhoven. Het NMySteel
Stadion is het strijdtoneel van dit
altijd beladen duel, dat om 20.00 uur
van start gaat.

FC Eindhoven en Helmond Sport
zijn - op het moment van schrijven
-naaste  achtervolgers. Onze
Club kijkt op dit moment tegen
een kleine achterstand van twee
punten aan. Net als de ploeg van
Frédéric Frans, haalt het elftal van
Jan Poortvliet de meeste punten
in thuisduels, al lukt het de blauw-
witte Eindhovenaren ook buiten
het Jan Louwers Stadion wel eens
om een resultaat mee te nemen. Zo
wint de aan de Aalsterweg spelende
equipe in de openingsronde op
bezoek bij Jong AZ en op bezoek
op Sportpark Zoudenbalch

EIN FC Eindhoven i
HEL Helmond Sport
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EIN FC Eindhoven
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=

(Jong FC Utrecht) neemt FC
Eindhoven één punt mee naar huis.

Vorig seizoen

De Helmonder zal met veel
plezier = terugdenken aan de
laatste derby op eigen terrein.
In een kwaliteitsarme wedstrijd
kroont Maik Lukowicz zichzelf

tot derbyheld, door op aangeven van Tarik Essakkati de eerste en tevens
beslissende treffer te maken. Op de slotdag van het seizoen 2025/2026
eindigt de derby eveneens in 1-0, ondanks dat de rivaal zo’n driekwart van de
wedstrijd met een mannetje minder speelt, als Kevin van Veen na een grove
charge naar de douches wordt gestuurd. Ondanks de betere kansen, zou de
thuisploeg het enige doelpunt op naam krijgen, als Amir Absalem op knullige
wijze zijn eigen doelman passeert.

Head to head

Helmond Sport - FC Eindhoven is voor Onze Club de meest
gespeelde wedstrijd sinds de intrede in het betaald voetbal.
Liefst 108 duels hebben beide kemphanen al afgewerkt en
daarvan weet Helmond Sport er (met 42) de meeste te
winnen. De grootste overwinning ooit op de rivaal dateert
uit 1985. In een uiterst doelpuntrijk duel wint de ploeg van
Jan Brouwer met liefst 7-2, dankzij doelpunten van Jan
Groeneweg (2x), Hans Vincent, Jack Edelbloedt, Toon
Nelemans en Nico van Breemen (2x).
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LAAT HELMOND HET

KLEINE BROERTJE
MAAR ZIJN

Randje buitenspel

Matthijs Lodewijks

Volgens een oude grap, vermoedelijk voor het eerst uitgewisseld tussen twee
lunchende ridders op de binnenplaats van het kasteel in Helmond in juli 1694,
vlak voor het eerste Kasteeltuinconcert vandatjaar, komt er uit Eindhoven maar
één goed ding. Namelijk de huifkar naar Helmond. Dat is natuurlijk onzin, want
er rijden tegenwoordig ook treinen en bussen. Toch legt deze dijenkletser een
waarheid bloot: er bestaat een milde rivaliteit tussen Eindhoven en Helmond.

Helmond wordt weleens het kleine
broertje van Eindhoven genoemd. Als
je puur naar de cijfers kijkt, is dat ook
wel logisch. Want in Eindhoven heb je
van veel dingen méér dan in Helmond.
Ruim tweeéneenhalf keer zoveel
inwoners. Meer betaald voetbalclubs.
Bjorn van der Doelen. Meer tentjes
met Engelssprekend personeel waar
je acht euro betaalt voor een kop
latte macchiato of een ander moeilijk
uitspreekbaar drankje. Meer hipsters

met een laptop in zo’n zaak die dat

bedrag ook daadwerkelijk betalen. En
zo kunnen we nog wel even doorgaan,
maar dat doen we niet:

Gelukkig kijken-wein Helmond niet
alleen naar 'decijfers, want /dan

zouden we als Helmond Sport-
supporters in een vier seizoenen per
jaar durende najaarsdepressie zitten.
En eigenlijk vinden we het prima om
het kleine broertje te zijn. Want kleine
broeders doen het zo slecht niet.
Ronald Koeman schopte (het) een
stuk verder dan zijn oudere broer
Erwin. Goed, Erwin werd in 1988 6ok
Europees kampioen, maar scoorde
nooit in'de halve finale en werd nooit
bondscoach:

Of Willy en René van'de Kerkhof. Rene
is de jongste, al werd hij wel als eerste
aangegeven. Waarschijnlijk 'omdat- hij
toen al sneller was! René zorgde voor
meer dreiging en dat was in die tijd
wel handig in Helmond. En René kan
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minstens even goed zingen als Willy.

In Eindhoven zijn ze niet helemaal gek.
Daar weten ze ook wel dat Helmond
in bepaalde dingen trendsetter was
en is. Neem nu het buitenbad van
de Tongelreep. Dat sloot tien jaar
geleden. Helmond was ook daarin véél
verder: het buitenbad van De Wissen
was al lang daarvoor verleden tijd.
Duidelijk afgekeken. Helmond heeft
een middeleeuws kasteel. Eindhoven
niet, en dat gaat mogelijk ook niet
meer veranderen. Eindhoven mag dan
zo futureproof zijn, maar in Helmond
hebben we tenminste een verleden.

En Helmond heeft vier stations.
Mensen die niet hoeven te werken, en
die hebben we nogal wat, kunnen op
een vrije dinsdagochtend in november

Y Eindhoven

vanuit Brandevoort de sprinter
pakken en een paar minuten later
in Brouwhuis uitstappen om lekker
te gaan winkelen in Winkelcentrum
Brouwhorst. Dat is groot geluk.

Laat ze in Eindhoven maar denken
dat ze groter, slimmer en beter
zijn dan Helmond. We weten wat
er kan komen van onderschatting.
FC Barcelona dacht in 1988 ook wel
‘even’ van Helmond Sport te winnen.
Het werd 3-0. Als het dat nu weéér
wordt, zou dat mooi zijn. Kunnen onze
buren mooi met lege handen naar
Eindhoven. Met hun designlampen en
hippe koffietentjes.

Helmond Sport
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Jan Driessen

Niets is 2o fijn voor een voetbalteam

als in het eigen stadion spelen
en aangemoedigd worden door
je supporters. Dat zijn er elke

thuiswedstrijd 2o0’n dikke tweeduizend
in Helmond. Maar de ene supporter
is wel een tikkie fanatieker dan de
andere. En het zijn die fanatiekere
lieden die elke wedstrijd weer voor
de sfeer zorgen. Zij stonden in het
oude stadion in Vak O en ze staan
in het nieuwe stadion in Vak Oost I.
Daar wordt gezongen, daar wordt
op de trom geslagen en daar zie je de
mooiste spandoeken.

Tien jaar geleden vonden Jeffrey
van Haaren en Nick van Mierlo dat
er meer sfeeracties moesten komen.
De boel moest worden opgeschud.
Ze riepen NSVO in het leven, North
Side Vak O, een ultragroep. Met als
hoofddoel middels allerlei ' acties
de sfeer in het stadion verhogen en
de spelers extra oppeppen.  Denk
aan = vuurwerk, fakkels, —gezang,
spandoeken. Ze begonnen met enkele
jongens maar, inmiddels is de groep
uitgegroeid tot een bij\de Kamer van
Koophandel genoteerde stichting met
een bestuur| van vijf personen-eneen
veertigtal sympathisanten. \We praten
met-Scott en Jari, twee knapen'die
vanuit-—andere | kleine ‘'supporters-
en | vriendengroepen| bij\NSYO
terechtkwamen en die momenteel bij

de kartrekkers van de groep behoren.
Er zijn inmiddels heel wat grote en
kleine doeken gemaakt waarvan een
prachtige expositie opgesteld zou
kunnen worden. De actie waar ze het
meest trots op zijn is het presenteren
van het enorme spandoek ‘De Ridder’
in een thuiswedstrijd tegen ‘040,
oftewel FC Eindhoven. Het eerste
grote doek dat ze helemaal zelf
maakten. Eerder lieten ze weleens
doeken drukken maar in de ultra-
wereld is dat iets wat niet hoort. Er
moet handenarbeid in zitten.

Gigantisch karwei

Een goed spandoek maken is een
gigantisch karwei waar veel tijd
en geld in gaan zitten. Geld komt
er dankzij de sympathisanten die
doneren, het mede-organiseren
van busreizen en het verkopen van
merchandise via Instagram. Zo zijn
voor de wedstrijd tegen FC Eindhoven
van. vanavond' speciale ' en ' dus
unieke | shirts verkocht met. daarop
‘Derby Day’. Er worden ook stickers,
mutsen--en | hoodies | met ‘vette’
designs-—aangeboden. Dat, samen
met thet ‘enorme.enthousiasme en
dehechte 'samenwerking, maakt het
mogelijk dat er zulke soms erg grote
en ludieke doeken tot stand komen.
Zoals het 'doek dat' gemaakt. werd
voor de ‘allerlaatste wedstrijd in het
oude stadion. De overgang naar het
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nieuwe stadion verliep goed, al zijn
er nog wensen. Scott: “Het probleem
is dat we pas echt goed aan de gang
waren toen het oude stadion op zijn
einde liep en we hebben in het nieuwe
stadion nog niet alle faciliteiten die
we graag zouden hebben.” Het gaat
dan met name over het ontbreken van
katrollen om grote doeken omhoog te
hijsen. Maar er zijn ook dingen die er
eerst niet waren zoals de capokooi.
Die is door GS Staalwerken gemaakt
van de trap uit het oude stadion
die naar het vak van de fanatieke
supporters leidde. Ook het feit dat er
in het nieuwe stadion voor de harde
kern gewoon weer een staantribune
is, wordt gewaardeerd. Er mag
natuurlijk ook best wat geinvesteerd
worden voor de fanatieke supporters.
Jari: “Een wedstrijd zonder jongens
als wij is niks, doodsaai!”

Eindhovense afkijkers

Niet elke sfeeractie was een succes,
maar dat kan ook bijna niet. In
principe moet elke sfeeractie uniek
zijn oftewel soms wordt er weken
aan een doek gewerkt wat vervolgens
maar één keer gebruikt wordt. Ze
zijn niet echt te spreken over de
originaliteit van ‘onze blauwwitte
rivalen uit Lampegat’, omdat die
wel erg veel afkeken van wat er in

Helmond bedacht werd. Jari: “Wij
ontwerpen stickers, zij beginnen
daar dan ook mee, wij beginnen
met graffiti, enzovoort. We zijn altijd
een stap voor hen!” Zelfs toen een
sfeeractie bij Helmond Sport niet uit
de verf kwam werd die gekopieerd
in Eindhoven, maar - volgens Scott
en Jari - nog slechter. Ook voor de
wedstrijd van vanavond komt NSVO
weer met iets origineels.

Jubileumfeest

Het echte grote feest voor de
sfeermakers is op zes november in de
thuiswedstrijd tegen FC Volendam.
Dan wordt het tienjarig bestaan van
NSVO gevierd. Het stadion zal een
half uur eerder open zijn, er is een
DJ op het fanplein en samen met
iedereen die de club een warm hart
toedraagt hopen Jari en Scott dat het
een geweldig feest gaat worden. Er
komt een sfeeractie die haar weerga
op De Braak niet kent. De ultra’s
hopen van harte dat er ook veel
Volendammer supporters bij zullen
zijn. Scott: “Uitsupporters horen er
altijd bij. Rivaliteit hoort erbij.” Jari: “Er
is geen feest zonder gasten.”

Dus kom op vrijdagavond =zes
november, want het gaat een hele
leuke avond worden. En hoe méér
zielen, hoe méér vreugd!

Helmond Sport
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20’n 10 jaar terug had Kelsey Burke;

een Engelse voetballiefhebber, nog
nooit van de stad Helmond, laat staan
van de club Helmond Sport gehoord.

‘Kelsey verknocht aan zowel de club als
- de stad. Vanavond is hij - samen met

~keer aandachtig toeschouwer als ‘zijn

Helmond Sport’ aantreedtin de derby.

Hoe komt een fanatiek aanhanger
van  Bolton Wanderers FC in
Helmond  terecht? Puur toeval!
Als ondergetekende op de
Facebookpagina ‘European football
weekends’ een bericht voorbij ziet
komen waarin gevraagd wordt naar
Helmond Sport-supporters, hap ik
direct. Kelsey, die op dat moment
samen met zijn vriend Nathan in de
buurt van Eindhoven in een hotel zit,
wil graag een potje voetbal kijken in
de buurt en ziet dat het naastgelegen
Helmond Sport dat weekend toevallig
thuis speelt. Ik regel de kaarten, laat
de mannen het stadion zien en zorg
ervoor dat ze na de wedstrijd op de
foto kunnen met enkele spelers.

‘Sneeuwderby’

De mannen zijn verkocht en willen
beslist nog eens een wedstrijd van
Helmond Sport bezoeken. Door de

Jjaren heen vliegt Kelsey (in wisselend

gezelschap) meermaals de Noordzee
over. Als ik hem vraag naar zijn
meest memorabele Helmond Sport-
wedstrijd, hoeft hij niet lang na te
denken. “In december 2017 komen
mijn vriend Ben en ik speciaal voor de
derby naar Helmond. Enkele minuten
voor de wedstrijd begint het te
sneeuwen en het houdt niet meer op,
waardoor de wedstrijd wordt gestaakt.
Toen wij de daaropvolgende maandag
terugviogen naar Manchester, werd
de wedstrijd uitgespeeld. Hoewel het
jammer is dat ik geen hele wedstrijd
heb kunnen zien, zal deze dag me voor
altijd bijblijven.”

Easy game

Kelsey reist graag naar Helmond. “De
mooie gebouwen, het kanaal dat dwars
door de stad stroomt, het kasteel, de
cafeetjes op de haven en vooral de
mensen zijn fantastisch. Helmond is a
beautiful city.”

VVanavond bezoekt hij zijn derde derby.
Het is de eerste keer in het nieuwe
MySteel Stadion. “De eerste derby die
ik bezocht eindigde in 0-0, twee jaar
later zag ik Helmond Sport met 1-0
winnen, vanavond wordt het dus 2-0.
Easy game!”

door Bram van Leuken

Helmond Sport
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MARKANTE HELMONDER

EEN KUK DIE
WORTEL SCHIET

door Jan-Willem van den Enden

Tv-kok Mounir Toub heeft een druk
bestaan. Een dag is regelmatig
te kort voor hem. Naast zijn vele
activiteiten op kookgebied, vindt
Mounir dat hij elke dag moet sporten.
Of het nu kickboksen bij Maach in
Helmond, padellen, fithessen of
voetballen in het veteranenteam
van Mierlo-Hout is: het maakt niet
uit. “Kwestie van goed plannen. Dat
tv-werk valt overigens reuze mee.
Bij omroep MAX maak ik per seizoen
acht kookuitzendingen per dag, tien
dagen lang. 2Zoveel werk is het niet.
Het is weliswaar een blikvanger,
maar slechts een klein deel van mijn
werk.”

Koken heeft de in 1978 geboren Mounir
niet echt van thuis uit meegekregen.
“Mijn ~ moeder  was  behoorlijk
militaristisch in de keuken. Ik mocht wel
helpen, maar moest precies doen wat
ze vertelde. Tijdens mijn middelbare
schoolperiode ben ik na schooltijd
de horeca ingerold om een zakcentje
te verdienen en begon langzaam
maar zeker koken leuk te vinden. Die
ervaringen waren toen nog te weinig

om ‘een kookvlammetje’ aan te steken.”
Na het behalen van zijn
middelbareschooldiploma  wilde  hij
politieagent, militair of sportdocent
worden. Opleidingen buiten stadsdeel
Tongelre in Eindhoven, waar Mounir
geboren is, kwamen niet in aanmerking.
“Wij hadden het thuis niet breed.” De
kosten van openbaar vervoer zouden
te zwaar drukken op het salaris van zijn
vader. “Hij maakte altijd een deel van zijn
salaris over aan familie in Marokko.”

Cum laude

Oplossingen werden binnen Eindhoven
gevonden. “Ik ben gaan studeren voor
kok en later voor kookdocent.” Het
vlammetje was aangestoken. In drie
jaar tijd rondde hij de koksopleiding cum
laude af en liep stage bij The Fisherman
in Veldhoven en bij Jagershorst in
Leende. Op 19-jarige leeftijd haalde hij
het niveau 3-koksdiploma en vertrok
naar Maasbracht om bij meester-kok
Margot Reuten te werken. Het viammetje
werd een passioneel vuur. De rest is
geschiedenis. Mounir rolde van de ene in
de andere culinaire uitdaging en schreef
diverse kookboeken.

De Helmonder is heel sociaal ingesteld
en laat vaak zijn hart spreken. In 2016
stoomde hij in de Net5-serie Kitchen
Impossible samen met meester-kok
Robert Kranenborg acht deelnemers
met een lichamelijke en/of geestelijke
beperking klaar voor een baan in de
horeca. Iets soortgelijks deed hij in
2018 in Mounirs Kookschool, waarin
zes kandidaten streden voor een baan
in een  Michelinsterrenrestaurant.
Andere voorbeelden zijn Bakkie 040
en Happie 040 in Eindhoven, waar
daklozen worden opgeleid tot barista
en maaltijden worden geleverd aan
opvanglocaties. Met hard werken,
discipline en plannen vult Mounir elke
dag. Ook nu kookt hij dagelijks voor
150 collega’s in Den Bosch. “Ik probeer
zoveel mogelijk uit mijn tijd te halen. Ik

plan alles goed. Ik ben chef en eis veel,
maar ik ben een chef met een zachte
hand. Schreeuwen en schelden zijn een
teken van onmacht.”

Gigantisch kookeiland

In 2011 verhuisden Mounir en zijn vrouw
Lemya naar Helmond. “Eerst op de
Zuidkade, daarna Brandevoort. Nu wonen
we in de Apostelwijk. Een prima huis met
een ruime keuken.” Dat Mounir meerdere
talenten heeft, laat het gigantische
kookeiland midden in de keuken zien.
“Zelf ontworpen en gemaakt”, vertelt
hij, terwijl hij de nodige technische uitleg
geeft. “Helmond bevalt ons prima. \We
hebben hier wortel geschoten en hoeven
niet meer weg. Twee van mijn drie
kinderen zijn hier geboren en zijn echte
Helmonders.”
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o Persoonlijk trainingsprogramma §
voor uw doelen

o Persoonlijk voedingsplan

o Directe chat voor al uw vragen
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HAVE YOUR PERSONAL TRAINER WITH YOU, WHEREVER YOU TRAIN , =

CONTACT INSTAGRAM : @ CARIBBEANWARRIORCW. e


https://samschoonmaak.nl/
https://www.instagram.com/caribbeanwarriorcw/

Als Brabants familiebedrijf met ruim 500 vakmensen werken we al meer dan
65 jaar aan boven- en ondergrondse infra-projecten in Zuid-Nederland.

Sta jij liever in het veld dan dat je op de bank zit en geef jij altijd 100% voor
je team? Dan pas jij perfect bij ons!

Kijk voor meer informatie en vacatures op www.hurkmansbv.nl
info@hurkmansbv.nl | 0493 498 498


https://www.hurkmansbv.nl/

